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21. Menden Cross-Triathlon am 2. September 2017 

Ausschreibung  
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 Veranstalter 

Marathon-Club Menden e.V. 

Hans-Jürgen Kasselmann 

Pater-Alker-Weg 28, 58706 Menden (Sauerland) 

hj.kasselmann@t-online.de 

Allgemeines 
Der 21. Menden Cross-Triathlon ist eine Fortsetzung der durch den TriSport Menden 

gegründeten Traditionsveranstaltung. Er wird in Kooperation mit dem TriSport Menden und 

dem Bürgerbad Leitmecke e.V. in Menden durchgeführt. 

Wettbewerb 

Einzelwettbewerb – Volksdistanz – 0,5-15-6 

Staffelwettbewerb – Volksdistanz – 0,5-15-6 

Teilnahme 

Jedermann/-frau ist startberechtigt. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. 

Mindestalter der Teilnehmer:  ab 16 Jahre (Geburtsjahrgang 2001) – Jugend A nach DTU 

Teilnehmerlimit 

 Einzelwettbewerb – Volksdistanz 130 Starter 

 Staffelwettbewerb – Volksdistanz   30 Staffeln 

Start/Ziel/Wechselzone 

Bürger Bad Leitmecke 

Leitmecke, 58706 Menden (Sauerland) 

https://leitmecke.de/startseite/ 

Wettkampfablauf 
Die Einzelstarter werden in drei Gruppen eingeteilt, die im 30 Minuten Rhythmus an den Start 

gehen. Die Staffeln gehen in einer gesonderten Gruppe an den Start. 

Schwimmen 500m 

Pro Start auf 6 Bahnen mit 6 bis 8 Teilnehmern - Einteilung der Bahnen nach angegebener 

Schwimmzeit mit Ausgabe der Startunterlagen. 

Rad ca. 15km 

Die Radstrecke führt über profilierte Waldwege durch die Waldemei. Sie ist durch 

Streckenposten gesichert, deren Anweisungen unbedingt Folge zu leisten ist. Gefahrenstellen 

sind zusätzlich durch rote Pfeile auf den Beschilderungen gekennzeichnet. Besonders die 

Zufahrt zum Freibad am Ende der Raddistanz ist mit der erforderlichen Vorsicht in 

angemessenem Tempo zu befahren. Start und Ziel der Radstrecke sind durch Balken 

gekennzeichnet. 

Streckenplan der Radstrecke auf www.menden-crosstriathlon.de 

 

Laufen ca. 6km 

Die Laufstrecke führt über profilierte Asphaltstücke und Waldwege im Zuge der Waldemei. Sie 

ist durch Streckenposten gesichert, deren Anweisung unbedingt Folge zu leisten ist. Am Beginn 

der Laufstrecke und nach ca. 3 km sind Verpflegungsstellen mit Wasser eingerichtet. 

Zielverpflegung nach Einlauf.  

Streckenplan der Laufstrecke auf www.menden-crosstriathlon.de 

mailto:hj.kasselmann@t-online.de
https://leitmecke.de/startseite/
http://www.menden-crosstriathlon.de/
http://www.menden-crosstriathlon.de/
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Zeitplan 

Uhrzeit Event Bemerkungen 

Ab 07:00 Ausgabe Startunterlagen Mit der Ausgabe der Startunterlagen wird die 
Startnummer auf dem Oberarm des Athleten 
angebracht. Mit der Startnummer erhält der 
Teilnehmer zusätzlich einen Aufkleber mit der 
Startnummer, der am Fahrrad angebracht werden 
muss. Die Startnummer wird bei Rückgabe des Rades 
aus der Wechselzone mit der des Aufklebers 
abgeglichen. Dies dient dem Diebstahlschutz. 

Ab 07:00 Einchecken Wechselzone Einchecken in der Wechselzone nur mit 
Fahrradhelm. Es besteht Helmpflicht. 

08:30 Wettkampfbesprechung Am Sprungturm des Schwimmbades – Teilnahme ist 
Pflicht 

09:00 Start 1. Gruppe 
Einzelstarter 

 

09:30 Start 2. Gruppe 
Einzelstarter 

 

10:00 Start 3. Gruppe 
Einzelstarter 

 

10:30 Start 4. Gruppe 
Staffeln 

 

Ab 13:00 Siegerehrung Zeitnah nach Einlauf des letzten Teilnehmers/der 
letzten Staffel 

Bis 13:30 Räumen Wechselzone  

Anmeldung 
Anmeldung online unter www.menden-crosstriathlon.de 

bis zum 30.08.2017 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits! 

Zeitnahme 
Elektronische Zeitnahme erfolgt durch race|result System mittels eines Leihchips (Aktiv 

Transponder). Die Leihgebühr von 25€ wird nach Zieleinlauf vollständig zurückerstattet. 

Teilnehmer- und Ergebnislisten 

Download unter www.menden-crosstriathlon.de 

Wertungen und Auszeichnungen 

Einzelwertung Gesamt M/W Platz 1 bis 3 – Pokale der Mendener Bank eG 

Staffelwertung Gesamt Mixed Platz 1 bis 3 - Pokale der Mendener Bank eG 

Altersklassenwertung nach DTU 

Urkundendruck unter www.menden-crosstriathlon.de 

  

http://www.menden-crosstriathlon.de/
http://www.menden-crosstriathlon.de/
http://www.menden-crosstriathlon.de/
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Startgebühren (inklusive Verbandsabgaben DTU) 

Einzelstarter 

Bei Anmeldung bis 15. August 2017 28€ 

Bei Anmeldung bis 30. August 2017 32€ 

 

Zusätzlich 

Leihchip Race Result    25€ (wird erstattet nach Rückgabe) 

Staffeln 

Bei Anmeldung bis 15. August 2017 60€ 

Bei Anmeldung bis 30. August 2017 70€ 

 

Zusätzlich 

Leihchip Race Result    25€ (wird erstattet nach Rückgabe) 

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sofern das Teilnehmerlimit nicht ausgeschöpft ist. 

Nachmeldungen oder Ummeldungen   5€ 

Teilnahmebestätigung 

Die Startgebühren werden mit der bei der Online-Anmeldung angegebenen Kontoverbindung 

im SEPA Lastschriftverfahren abgebucht. Der Eingang der Startgebühr auf dem Konto des 

Veranstalters gilt als Teilnahmebestätigung. Nachmeldungen sind nur in bar möglich. 

Bei Nichtantritt oder höherer Gewalt besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes. 

Hinweise 
Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, 
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung 
zugrunde. Einzusehen unter 

http://www.dtu-info.de/footer/regelwerk-ordnungen/ordnungen.html 

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der 
Ausschreibung für sich als verbindlich an.“ 

Der Veranstalter behält sich Änderungen, z.B. auf Grund behördlicher Auflagen oder höherer 
Gewalt, vor. 

Die Startnummer dient der Identifikation des Teilnehmers. Sie ist beim Radfahren auf der 
Hinterseite und beim Laufen auf der Vorderseite des Athleten sichtbar zu tragen. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Er bestätigt weiterhin, dass Rechtsansprüche und 
Forderungen gegenüber dem Veranstalter, dessen Mitarbeitern sowie sonstigen Personen und 
Körperschaften ausgeschlossen sind. 

Mit dem Empfang seiner Startnummer erklärt der Teilnehmer, dass sein Gesundheitszustand 
den Anforderungen der jeweiligen Triathlon-Distanz entspricht und er auf eigene 
Verantwortung und eigenes Risiko am Wettkampf teilnimmt. Jeder Teilnehmer ist für die 
technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich. 

Gegen die Verwendung der Anmeldedaten für die Wettkampfabwicklung werden keine 
Einwände erhoben. Es besteht außerdem Einverständnis, dass Fotos, Film-, Videoaufnahmen 
und Interviews in der Werbung und in den Medien ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht 
werden können und die Ergebnisse der Veranstaltung veröffentlicht werden. 

Aktualisierung 
Änderungen des Ausschreibungsinhalts sind möglich. Es gelten die aktuellen Inhalte unter 
www.menden-crosstriathlon.de 

http://www.dtu-info.de/footer/regelwerk-ordnungen/ordnungen.html
http://www.menden-crosstriathlon.de/

